Gruppenubersicht - SG-Leistungsqruppe 1

Trainingszeiten

Tag Uhrzeit Dauer Typ Bemerkung
Montag 16:15 75 min Land SVB: Kraft-/Gymnastikraum
18:00 120 min Wasser Bambados: 4 Bahnen 25m
Dienstag 06:15 60 min Wasser Bambados: 2 Bahnen 50m
16:00 90 min Land SVB: Kraft-/Gymnastikraum
18:00 120 min Wasser Bambados: 4 Bahnen 50m
Mittwoch 06:15 60 min Wasser Bambados: 2 Bahnen 50m
16:00 90 min Land SVB: Kraft-/Gymnastikraum
18:00 120 min Wasser Bambados: 4 Bahnen 25m
Donnerstag 18:00 120 min Wasser Bambados: 4 Bahnen 25m
Freitag 06:15 60 min Wasser Bambados: 2 Bahnen 50m
16:15 75 min Land SVB: Kraft-/Gymnastikraum
18:00 120 min Wasser Bambados: 4 Bahnen 50m
Samstag 09:00 120 min Wasser Bambados:3 Bahnen 50m
11:30 90 min Land SVB: Kraft-/Gymnastikraum
Trockentrainingszeiten miissen ggf. noch angepasst werden
Schwimmer
Name Verein Jahrgang
Behrmann, Justus SVB 2000
Dorfler, Benedikt WSV 2000
Fedko, Daniel SVB 1997
Getmanenko, Dennis SVB 1998
Hafner, Nikolas SVB 1996
Hermann, Anna SVB 2000
Hirt, Anna SVB 2000
Kisberi, Kai SVB 1998
Kober, Elena SVB 2000
Kober, Julia SVB 1997
Krauf3, Hanna SVB 1993
Krauf3, Katrin SVB 1997
LinR3, Isabel SVB 1997
LinR3, Markus SVB 1997
Mursak, Jonas SVB 1997
Mursak, Lisa SVB 1998
Scheuermann, Julia-Sophia SVB 2000
Schorr, Bastian SVB 1992
Schorr, Svenja SVB 1997
Schwandner, Corina WSV 2000
Spdrlein, Martin SVB 1997
Stuber, Thomas SVB 1998
Wicht, Simon WSV 1999
Winkelspecht, Maximilian SVB 1998
Winkelspecht, Philipp SVB 2000
Wirth, Maria SVB 1999
Trainer
Name Mail Telefon
Sikdar, Tushar coach@sgbamberg.de 01577 4692670
Schorr, Michael michael.schorr@sgbamberg.de 0951 64128 /0151 26377234
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